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 — nach dem Hausgemeinschaftsprinzip
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05322 / 87 060
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Weitere Infos unter:
apocare-nordharz.de
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Liebe Aktive, Unterstützer und Freunde der 
HSG Bad Harzburg / Vienenburg,
auf geht’s in die Saison 25/26 – und zwar im zehnten Jahr unseres Bestehens mit 
einem neuen Melderekord: wir haben 16 Mannschaften von den Minis bis zum 
inzwischen etablierten 5-a-side-Team am Start. Erstmals ist auch eine weibliche E-
Jugend darunter. Und so können wir vom breiten Fundament mit drei Mini-Teams 
und drei E-Jugend-Mannschaften optimistisch in die Zukunft schauen. Obendrein 
setzen wir mit den Nachbarn aus Schladen in den Altersklassen männlich D und 
weiblich C die erfolgreiche Kooperation als „JMSG Nordharz“ fort.
Auch die Start- bzw. Fahrt-Bedingungen in unserer inzwischen weitläufigen 
Handball-Region Braunschweig-Göttingen haben sich verbessert. In nahezu 
allen Altersklassen sind nach dem kilometer- und zeitintensiven Premierenjahr 
der neuformierten Region nun wieder hauptsächlich Fahrten unter 100 Kilome-
tern zu bewältigen. Wäre das nicht gelungen, waren bereits Gespräche mit dem 
Landesverband Sachsen-Anhalt weit gediehen, um eventuell dort mit erheblich 
kürzeren Fahrstrecken und durch die nahegelegene A36 auch geringeren Rei-
sezeiten an den Start zu gehen.
Erfreulich zu sehen ist, dass in unserer Vienenburger Halle nun auch wieder 
Handball-Leben eingekehrt ist. Die Hälfte unserer Teams trainiert und spielt nun 
wieder unter Normalbedingungen und dank einer großzügigen Spende auch 
wieder mit vollständigem Trainingsequipment in der schick aufgemöbelten Halle.
Gut vom Start weggekommen ist unsere Grundschul-Liga. Dabei haben 
wir AGs initiiert, die das gesamte Schul-Halbjahr über Handball trainie-
ren. Als Finale laden wir dann in eine unserer Hallen zum Turnier ein. Das 
Pilot-Projekt mit zwei Bad Harzburger Schulen endete vor den Sommer-
ferien mit einem begeisternden Sport-Event in der Deilich, bei dem je 
zwei Mädchen- und zwei Jungen-Mannschaften gegeneinander antraten. 
Im neuen Schuljahr sind nun bereits drei Bad Harzburger Schulen dabei. In 
naher Zukunft werden sich voraussichtlich noch drei weitere Schule aus dem 
Stadtgebiet von Goslar und Vienenburg dazugesellen, sodass ein „echter“ 
Ligen-Betrieb in greifbare Nähe rückt.
Neu sind außerdem unsere Kooperation mit der TSV Hannover-Burgdorf, die 
unseren Mitgliedern Vorteile beim Ticket-Kauf und Sonder-Aktionen mit den „Re-
cken“ bietet, sowie unser „J-Team“. Im J(ugend)-Team arbeiten hoffnungsvolle 
Nachwuchs-Funktionäre eigenständig, aber mit Unterstützung des Vorstands 
an HSG-Aktionen – eine sehr niedrigschwellige Art, ehrenamtliche Aufgaben 
im Vereinsleben frühzeitig kennenzulernen. Erste Aktion des J-Teams war die 
Organisation unserer Saisonabschlussparty im Mai – Premiere absolut geglückt!
Im Frühjahr wollen wir dann den zehnten Geburtstag unserer HSG gebührend 
feiern. Vorher steht aber noch die turnusgemäße Neuwahl des Vorstands im 
Rahmen unserer Mitgliederversammlung im Dezember an.

Ich wünsche uns allen eine fröhliche, verletzungsfreie Saison.

Bad Harzburg, 
im November 2025

Lars Grollmisch
Spielgemeinschaftsleiter
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VERMÖGENSANGELEGENHEITEN
SIND VERTRAUENSSACHE!

Vereinbaren Sie einen Termin und nutzen

Sie unseren kostenfreien Service.

Mit dem Know-how unserer fachkompeten-
ten Berater haben wir uns so seit 1983 am 
Standort Bad Harzburg etabliert.

Viele Versicherungen oder Finanzberater 
versprechen das billigste Angebot zu machen, 
ohne die komplette Marktübersicht zu haben. Wir 
als freie Makler können Ihnen wirklich das beste Angebot 
aus einem riesigen Pool bieten.

Auf Basis Ihrer Bedürfnisse entwickeln wir ein individuelles Gesamtkon-
zept für Sie. Dieser Service ist völlig kostenfrei. Das Finanzbüro Jankow-
ski blickt auf eine lange Tradition als kompetenter und persönlicher 
Versicherungs- und Vermögensberater zurück. Diese Erfahrung ist die 
heutige Grundlage für die Qualität unserer Arbeit.
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Regelkunde
Zur neuen Saison gibt es ein paar Regeländerungen bzw. Anpassungen. Diese 
betreffen unter anderem die Schrittregel, den Kopftreffer beim Siebenmeter und 
die Spieleranzahl.

Hier eine kurze Übersicht:

Nullschritt

Der Nullschritt ist nun auch nach dem eigenen Prellen erlaubt. Wenn ein Spieler 
den Ball fängt, während beide Füße in der Luft sind, zählt das anschließende 
Landen nicht als Schritt.

Kopftreffer
Bei einem Kopftreffer im Siebenmeter oder nach dem Schlusssignal gibt es 
künftig nur noch eine Zeitstrafe anstelle einer Roten Karte.

Spieleranzahl
Amateurmannschaften dürfen nun auch bis zu 16 Spieler und 5 Offizielle auf der 
Bank haben, was bisher nur im Profibereich erlaubt war.

Ball „im Spiel“
Der Ball gilt ab dem formellen Wurf als „im Spiel“ bis zur nächsten Unterbrechung 
(Pfiff oder Einwurf/Abwurf).

Eingriff von Offiziellen
Ein unabsichtliches Eingreifen eines Offiziellen außerhalb des Spielfeldes (z.B. 
Berühren des Balls) führt zu einer Zeitstrafe. Absichtliche Eingriffe bleiben rot-
blau.

Schnitt der Fingernägel
Ab sofort müssen Fingernägel geschnitten sein.

Weitere und ausführlichere Hinweise zu den Regeln sind im Internet zu finden, z.B. 
auf der Seite des HVNB. Oder einfach einen unserer Schiedsrichter ansprechen.
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Frauen 1: Taktisch weiterentwickelt, aber personell auf töner-
nen Füßen
Mit einem soliden Platz im Mittelfeld hat unser junges Frauen-Team die erste 
Saison nach dem Aufstieg in die Regionsoberliga abgeschlossen. Ein Achtungs-
erfolg, denn neben der höheren Spielklasse waren auch die vielen Unbekannten 
zu bewältigen, die da in Form der Teams aus dem Süden Niedersachsens lau-
erten. Am Ende setzte sich unsere stets taktisch geprägte Spielweise durch, und 
wir ließen vier Teams hinter uns, darunter auch die beiden anderen Vertreter der 
Alt-Region Südost-Niedersachsen. Und es wäre in der zweiten Saisonhälfte mit 
etwas mehr Glück sogar noch mehr drin gewesen!
Das Team hat sich inzwischen taktisch noch weiterentwickelt, ist im Angriff und 
in der Abwehr wesentlich flexibler geworden. So wird es in der nun beginnenden 
Saison eher darauf ankommen, welche Spielerinnen an den einzelnen Spiel-
tagen zur Verfügung stehen: zum Saisonbeginn haben wir nach wie vor zwei 
langzeitverletzte Rückraumspielerinnen, die hoffentlich rechtzeitig zurückkehren, 
bevor schon im Oktober zwei andere Rückraumspielerinnen an ihren neuen 
Studienort umziehen und uns allenfalls noch sporadisch zur Verfügung stehen. 
So wird hauptsächlich die jeweilige Besetzung des Rückraums den Ausschlag 
darüber geben, wie hoch wir unsere Ziele stecken dürfen.   
Zum Kader gehören: Anna-Julie Manc, Charlotte Horn, Finnja Hammer, Hanja 
Winsemann, Isabel Bittner, Isabell Hoffmann, Johanna Harmuth, Lara Bastian, 
Lea Langer, Lena Kloß, Luisa Kloß, Nele Brandes, Pauline Rettberg, Sabrina 
Lüttge und Vanessa Huwald.

Spielklasse: Regionsoberliga 
Trainer: Lars Grollmisch, Nicoll Hammer
Trainingszeiten: dienstags, 19.30 Uhr, in der Sporthalle Vienenburg und 
donnerstags, 19.30 Uhr, in der Deilich-Sporthalle Bad Harzburg
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Frauen 2: Ins zweite Jahr mit fast unverändertem Kader

Wir starten das zweite Jahr mit beinahe unverändertem Kader in die neue Saison. 
Die ersten Spiele werden uns Michaela (Bruch des Fingers), Corinna (Innenband) 
und Juli (Blinddarm) fehlen.

Nach einem sehr guten zweiten Platz in der letzten Saison heißt es sich wieder 
rauszuputzen und an die Erfolge im letzten Jahr anzuknüpfen. Wir hoffen auch 
weiterhin auf Verstärkung der ersten Damen, obwohl jetzt einige aus dem Dop-
pelspielrecht bis 21 Jahre herausfallen.

Von einer Vorbereitung kann man bei uns leider nicht sprechen. So schauen 
wir, wie das neue Spieljahr so anläuft und hoffen, wie im letzten Jahr, auf gute 
Leistungen unserer Torhüterinnen, eine stabile Abwehr, die dann gepaart mit 
unserem routinierten Angriff zum Erfolg führen soll.

Spielklasse: Regionsliga 
Trainer: Jens Kloß
Trainingszeiten: donnerstags, 19.30 Uhr, in der Deilich-Sporthalle Bad Harzburg.



Am Güterbahnhof 1 (neben dem Bahnhof an der B4) · 38667 Bad Harzburg 
Tel. 0 53 22 / 7 84 60 · www.edeka.de

Frisch, regional und  
einmalig auf 3000 m 2.

Öffnungszeiten:  Mo. – Sa. 7.00 – 21.00 Uhr

Wir  
Handball.
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Herren: Diese Saison wieder zwei Herren-Teams - Staffelein-
teilung in der Hinrunde wieder regionaler

Vergangene Saison konnte man sich recht souverän den Klassenerhalt sichern. 
Die Herausforderung der sehr kilometer- und zeitintensiven Staffeleinteilung im 
überwiegenden Göttinger Raum nahm die Mannschaft gut an und machte das 
Beste daraus.

Diese Saison wurde das Feedback der Vereine/Mannschaften aufgenommen 
und die Saison wird modifiziert, so dass man zunächst eine Hinrunde spielt 
mit regionalen Gegnern mit Hin- und Rückspiel, in der Rückrunde werden die 
Mannschaften noch mal aufgeteilt in Regionsliga- und Regionsklasse-Staffeln, 
wo man dann noch mal ein Spiel gegen jedes Team absolviert.

Da es diese Saison im männlichen Jugend-Bereich keine A-Jugend bei uns gibt, 
aber man den Jungs eine Perspektive auf Spielzeit bieten möchte, gehen wir 
wieder mit zwei Herren-Teams an den Start.

Da man seit ein paar Saisons bereits zusammen trainiert, kennen die Jungs 
alle aktiven Herren schon recht gut, was auch das Zusammenspiel deutlich 
erleichtert. Glücklicherweise ist die Fluktuation auch sehr gering, sodass der 
Kader für beide Teams wie in der Vergangenheit aus namhaften Routiniers sowie 
A-Jugendlichen besteht. Zugänge sind aber immer willkommen!
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Ziel der Herren ist wie immer den größtmöglichen Erfolg zu haben bei maxi-
malem Spaß. Spaß und Teamzusammenhalt auf und neben dem Platz stellen 
einen wichtigen Faktor bei uns dar, wie z.B. Teamabende mit Dart und Kicker, 
Boßel-Touren oder ein Besuch beim Schnitzelkönig.

Auch diese Saison kümmern sich wieder Timo Eilbracht und Thorben Warneke 
ums Organisatorische, Training und Coaching. Hauptsächlich trainiert wird aktuell 
am Mittwoch (in Bad Harzburg) und freitags in Vienenburg.

Zum Spielerkader gehören:

Hasan Ajami, Christoph Albrecht, Elyesa Coban, Maik Cygan, Sebastian De-
derding, Timo Eilbracht, Kevin-Udo Eitel, David Fischer, Niklas Gebert, Keven 
Gramann, Leonard Hauschild, Robin Hausmann, Fabian Hoffmann, Christian 
Hübner, Benjamin Jörg, Jan Georg Kampe, Fabian Klenner, Mike Laubner, Ro-
man Lichtenfeld, Kim Lindemann, Cedric Lueders, Torben Lüder, Tobias Mecher, 
Carsten Petri, Jan Pflugmacher, Marcus Reddel, Anton Schmucker, Lennart 
Sommer, Thorben Warneke, Jannes Winsemann, Fabian Wruck und Felix Wuttke.

Spielklasse: Regionsliga

Trainer: Timo Eilbracht und Thorben Warneke

Trainingszeiten: mittwochs, 19.30 Uhr, in der Deilich-Sporthalle Bad Harzburg 
und freitags, 19.30 Uhr, in Vienenburg
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Männliche Jugend B: Truppe mit Potenzial

Die männliche B-Jugend startet voller Energie und Teamgeist in die neue Sai-
son – talentierte und motivierte junge Spieler, bereit ihre Fähigkeiten zu zeigen. 
Trainer Keven Gramann bringt frischen Wind und Dynamik ins Team. Sein Ziel: 
sportliches Wachstum und Freude am Spiel stärken. Unterstützung erhält er von 
Finnja Hammer sowie Damian Czaja, einem erfahrenen Torwart, der die Torhüter 
optimal vorbereitet. Mit ambitionierten Zielen wird die B-Jugend alles geben. Wir 
freuen uns auf packende Spiele und begeisterte Unterstützung! Gemeinsam 
gehen wir die Saison 2025/2026 mit Leidenschaft an!

Spielklasse: Regionsoberliga

Jahrgänge: 2009, 2010, 2011, 2012

Trainer: Keven Gramann, Damian Czaja und Finnja Hammer

Trainingszeiten: mittwochs, 18 Uhr, in der Deilich-Sporthalle Bad Harzburg 
und freitags, 18 Uhr, in der Sporthalle Vienenburg 
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Männliche Jugend C: Bewährten Kader punktuell ergänzt

Der Kader unserer männlichen C-Jugend (die in der Saison 2025/26 wieder 
eingleisig fährt) hat sich bis auf die Neuzugänge Sam Ihsen und Nico Gräfe (aus 
der letztjährigen D-Jugend) sowie die Rückkehrer aus der ehemaligen C1, Kim 
Luka Kümper und Lasse Teuber, im Wesentlichen nicht verändert. Somit geht die 
Mannschaft mit einem mittlerweile sehr eingespielten und mit 14 Spielern auch 
breit aufgestellten Kader in die neue Regionsoberliga-Saison und wird sich bei 
den Auswärtsspielen vor allem im Braunschweiger Einzugsbereich bewegen.
  
Betreut wird die Mannschaft weiterhin von Tim Grollmisch, der planmäßig im 
Dezember seine Ausbildung zum Rettungssanitäter beenden wird. Und so steht 
zumindest vertretungsweise auch Vater Lars wieder mit an der Seitenlinie. 
 
Zum Spielerkader gehören:

Niclaas Augustin, Alexander de Boer, Ben Brunke, Eyüp Efe, Jonah Hoffmann, 
Lionel Meil, Maximilian Langner, Mio-Joel Manc, Michel Müller, Moritz Behrens, 
Kim Luka Kümper, Sam Ihsen, Nico Gräfe und Lasse Teuber. 
 
Spielklasse: Regionsoberliga 

Jahrgänge: 2011, 2012, 2013 

Trainer: Tim Grollmisch, Lars Grollmisch 

Trainingszeiten: dienstags, 18 Uhr, in der Sporthalle Vienenburg und freitags, 
18.30 Uhr, in der Deilich-Sporthalle Bad Harzburg



Wir sind ein cooles 

Team für deinen Führerschein
Weitere Infos hier...

Herzog-Wilhelm-Str. 12
38667 Bad Harzburg
Tel: 05322/ 53288
Mo:
Di:
Mi:
Do:
Fr:

Di:

Do:

15-19 Uhr
10-12/ 15-17.30 Uhr

15-19 Uhr
10-12/ 15-17.30 Uhr

15-17 Uhr

18-19 Uhr

18-19 Uhr

Kaiserstr. 6
38690 Vienenburg

Tel: 05324/ 7869004

... je
tzt bei uns

Einen kompletten Satz neue Aufwärm- und Trainingsshirts für alle 16 Mannschaften, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter und Vorstandsmitglieder hat die HSG Bad Harzburg/Vienenburg überge-
ben bekommen. Treue und neue Sponsoren machten die rund 8.000 Euro teure Investition möglich. Herzlichen Dank an Lieblingsküchen Bad Harzburg – Doris Marcegaglia, Containerdienst 
Lehmann Wolfshagen, Finanzbüro Jankowski KG Bad Harzburg, Edeka Lunze Bad Harzburg, Harzer Volksbank und Radiologie am Klubgarten.                                        Foto: Martin Schenk



Spielgemeinschaftsleiter: 	 Lars Grollmisch
Stellv. Spielgemeinschaftsleiter: 	 Rainer Sprave
Kassenwart: 	 Timo Eilbracht
Frauenwartin: 	 NN
Männerwart: 	 Mike Laubner
Jugendwartin: 	 Nicoll Hammer	
Sponsoringwartin: 	 Anke Behrens
Beisitzer: 	 Swana Otto
Beisitzer: 	 Oliver Giebel
Beisitzer: 	 Sebastian Dederding
Beisitzer: 	 Sebastian Heinrich

Euer HSG-Team...
Unsere Spielgemeinschaftsleitung bis zu den Neuwahlen im 

Dezember 2025

Einen kompletten Satz neue Aufwärm- und Trainingsshirts für alle 16 Mannschaften, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter und Vorstandsmitglieder hat die HSG Bad Harzburg/Vienenburg überge-
ben bekommen. Treue und neue Sponsoren machten die rund 8.000 Euro teure Investition möglich. Herzlichen Dank an Lieblingsküchen Bad Harzburg – Doris Marcegaglia, Containerdienst 
Lehmann Wolfshagen, Finanzbüro Jankowski KG Bad Harzburg, Edeka Lunze Bad Harzburg, Harzer Volksbank und Radiologie am Klubgarten.                                        Foto: Martin Schenk
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Männliche D-Jugend: Weiter als JMSG Nordharz

In der letzten Saison startete das Team erstmals als Spielgemeinschaft zwischen 
dem MTV Schladen und der HSG Bad Harzburg/Vienenburg. Da sich dieses 
Projekt sowohl sportlich als auch auf persönlicher Ebene als Erfolg erwiesen 
hat, geht es nun zusammen in die Saison 2025/26.

Die Hälfte des Kaders hat bereits ein Jahr Erfahrungen in der D-Jugend gesam-
melt, die andere Hälfte kommt neu aus den E-Jugenden beider Vereine hinzu.
Erneut steht daher zunächst der Prozess des Zusammenwachsens und die 
Anpassung an die Spielanlage in der D-Jugend im Vordergrund.

Zur Mannschaft gehören: 
Jack, Leonas, Clemens, Malte E., Jonas, Arne, Laurenz, Henry, Malte G., Lias, 
Kennet, Leo, Emilian und Fiete.

Spielklasse: 		  Regionsklasse

Jahrgänge: 		  2013, 2014

Trainer: 		  Axel Heldrung, Leonard Hauschild

Trainingszeiten: 	 mittwochs, 18 Uhr, in der Deilich-Sporthalle in 
			   Bad Harzburg und freitags, 15.30 Uhr, in der 
			   Sporthalle der Werla-Schule in Schladen
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Weibliche B-Jugend: Etabliertes Team verzeichnet Neuzugänge
 
Wir freuen uns über gleich zwei Neuzugänge. Mia Kretschmer und Amy Eich-
ler werden uns in der kommenden Saison tatkräftig unterstützen. Mia, die mit 
viel Engagement und Willensstärke dazu bereit ist, sich den Anschluss an die 
Mannschaft zu erarbeiten und Amy, die mit Handballerfahrung aus einem ande-
ren Verband den Weg zu uns gefunden hat. Herzlich willkommen euch beiden!
Ein weiteres Mal starten die Mädels in der Landesliga (Nord). Die Erfahrungen 
aus der letzten Saison wollen die Mädels in jedem Spiel nutzen, sich damit 
weiterentwickeln, ihr vorhandenes Potenzial einsetzen und damit ihre Ziele 
erreichen. Es ist deutlich sichtbar, wie eng sie als Team zusammengewachsen 
sind. Gemeinsam bringen die Mädels den Spaß an unserem Sport auf die Platte. 
Wir sind bereit für die neue Saison!

Zum Kader gehören: Merle T., Merle W., Lotta, Ylvie, Emily, Rebecca, Emmi, 
Amy, Julia, Selma, Luisa, Gianna, Nahla, Mia und Lenya

Spielklasse:		  Landesliga 

Jahrgänge:		  2010, 2011, 2012

Trainer:			  Nicoll Hammer, Carsten Petri

Trainingszeiten:	 dienstags, 18 Uhr, Sporthalle Vienenburg und 
			   donnerstags, 18 Uhr, Deilich-Sporthalle Bad Harzburg
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Weibliche C-Jugend: Wachsen mit jeder Herausforderung
Eine neue Saison. Eine neue Liga. Ein neues Kapitel. Unsere weibliche C-Jugend 
– die JMSG Nordharz, bestehend aus Spielerinnen der HSG Bad Harzburg/Vie-
nenburg und des MTV Schladen – steht am Start ihrer ersten C-Jugend-Saison. 
Die Mädchen der Jahrgänge 2012 bis 2014 sind motiviert, ehrgeizig und bereit, 
sich dieser neuen Herausforderung zu stellen.
Denn klar ist: In der C-Jugend geht’s nicht nur um Tore. Es geht um Zusam-
menhalt, um Teamspirit, um Mut, sich weiterzuentwickeln. Jede Spielerin bringt 
etwas Besonderes mit – und gemeinsam wollen wir wachsen: spielerisch, 
kämpferisch, menschlich.
Unsere Trainer Günter Fabriczek und Martin Heuer begleiten uns mit viel En-
gagement und einem klaren Blick fürs Detail – sie fordern uns, fördern uns und 
machen uns als Mannschaft stark.
Du hast Lust, Teil unseres Teams zu werden?
Dann komm vorbei! Egal ob Anfängerin oder schon mit Erfahrung – wir freuen 
uns über jede neue Mitspielerin, die sich mit uns auf den Weg machen will.
Ein großes Dankeschön geht an unseren Sponsor PDV-Systeme Goslar, der 
uns mit neuen Trikots und Hosen ausgestattet hat. Mit frischem Look und noch 
mehr Motivation starten wir in die Saison!
JMSG Nordharz – mehr als ein Team. Eine Gemeinschaft. Ein Ziel.
Wir freuen uns auf spannende Spiele, tolle Momente – und vielleicht 
ja auch auf dich?

Zur Mannschaft gehören: Celia, Adele, Lenja, Leni, Fine, Pia, Aenne, Sonja, 
Lotta, Nena, Rebecca, Zoe und Sophia.

Spielklasse: 		  Regionsklasse
Jahrgänge: 		  2012, 2013, 2014
Trainer: 		  Günter Fabriczek, Martin Heuer
Trainingszeiten: 	 dienstags, 18 Uhr, in der Deilich-Sporthalle in 
			   Bad Harzburg und freitags, 18 Uhr, in der 
			   Sporthalle Vienenburg
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Männliche E-Jugend 1: Vizemeister stellen sich den neuen 
Herausforderungen

Als Vizemeister starten die Jungs im September in die neue Saison. Die Um-
stellung aus dem Minihandball wurde sehr erfolgreich gemeistert. Das Team hat 
sich gefunden, sich den neuen Herausforderungen gestellt und sich fast selbst 
übertroffen. Der Spaß auf der Platte ist deutlich spürbar. Es wurden uns einige 
Gänsehautmomente geschenkt, die an Spannung kaum zu übertreffen waren. 
Daran werden wir in der kommenden Saison anknüpfen. Die bisher gemachten 
Erfahrungen werden die Jungs nutzen, um sich in und mit der Mannschaft weiter 
zu entwickeln. Wir stellen uns gemeinsam den neuen Herausforderungen und 
sind bereit.

Zum Kader gehören: Hannes, Tom, Benjamin, Jorick, Elias, Eliyah, Jonathan, 
Philipp, Jari, Anton, Paul, Theodor
Wenn auch Du Lust und Laune hast Handball zu spielen, komm einfach vorbei! 
Werde ein Teil des Teams und begeistere dich für unseren Sport.

Spielklasse:              	 Regionsliga

Jahrgang:               	 2015

Trainerin:                  	 Nicoll Hammer 

Trainingszeit: 		  freitags, 17 Uhr, Deilich-Sporthalle in Bad Harzburg

 



25

Männliche E-Jugend 2: Mit neuem Trainer in die Saison

Die männliche E-2 besteht größtenteils aus den Minis vom letzten Jahr, wobei 
manche schon Erfahrung in der E-Jugend sammeln durften. Unsere ersten Er-
fahrungen in der neuen Saison haben wir bereits im Freundschaftsspiel mit der 
E-1 gegen Wernigerode gesammelt.
Nun heißt es trainieren, spielen und weiterentwickeln. Vor allem: zusammen-
wachsen!
Im Vordergrund steht selbstredend Spaß, dabei trainieren wir grundlegend alle 
Handball-Basics.

Zum Kader gehören: Elian, Lennox, Theo, Benno, Niko, Moritz, Phillip, Emil, 
Jaron und Jonas
Wenn auch du Lust bekommen hast, dann komm doch einfach vorbei und 
werde Teil des Teams!

Spielklasse: Regionsliga

Jahrgänge: 2015, 2016

Trainer: David Fischer, Anja Dappa

Trainingszeit: freitags, 16.30 Uhr, Sporthalle Vienenburg
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Weibliche E-Jugend: Erstmals am Start

Zum ersten Mal in der bald zehnjährigen Geschichte unserer HSG ha-
ben wir genügend weiblichen Nachwuchs, um bereits im E-Jugend-Alter 
eine reine Mädchen-Mannschaft melden zu können. Auch die erstmals 
angebotene Grundschul-Liga hat dazu beigetragen, denn dadurch hat-
ten wir direkt zwei Neuzugänge für das Mädels-Team.

Zum Kader gehören: 

Alia, Ella, Helena, Ida, Johanna, Josi, Klara, Lena, Lisa, Liv, Mila, Nardos 
und Zoey

Spielklasse: Regionsliga

Jahrgänge: 2015, 2016, 2017

Trainer: Lars Grollmisch 

Trainingszeit: freitags, 17 Uhr in der Deilich-Sporthalle Bad Harzburg
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Minis Bad Harzburg: Spaß an Bewegung

Hallo, 

wir sind die Minis in Bad Harzburg. In jedem Training üben wir mit viel Spaß 
und Freude den Umgang mit dem Ball, das Prellen, Fangen und Werfen. Wir 
spielen kleine Spiele, üben den geschickten Umgang mit dem Ball und spielen 
natürlich Handball.

In regelmäßigen Abständen fahren wir zu Minispielfesten in der Region. Dort 
treffen wir andere Minimannschaften und probieren aus, was wir alles schon 
können. In der vergangenen Saison nahmen wir sogar am Regionsspielfest 
zum Saisonabschluss teil. Alle Mannschaften der Region waren dort versammelt 
und wir hatten viel Freude. Im Sommer wird auch schon mal draußen Handball 
gespielt. 

Wir sind die Kleinsten der HSG-Familie und heißen jeden willkommen, der Spaß 
an Bewegung hat und gerne bei uns mitmachen möchte. Wir treffen uns jeden 
Freitag von 15.45 Uhr bis 17.00 Uhr in der Deilich-Sporthalle in Bad Harzburg. 

Wir freuen uns auf euch,
Corinna und Katha 
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Minis Goslar: Über Stock und Stein auf „Mannschaftsfahrt“
In der vergangenen Saison haben wir an neun Minispielfesten teilgenommen, 
wovon wir das Minispielfest am 30.11.2024 in Bad Harzburg selber ausgerichtet 
haben. Hier ein Dankeschön an die Schlachterei Broihan sowie auch an die Bä-
ckereien Stübig und Wolf für die tolle Unterstützung. Für die Minispielfeste fahren 
wir durch die ganze Region, u.a. von Salzgitter (Bad/Thiede) über Hornburg bis 
nach Clausthal-Zellerfeld. 
Im Frühjahr haben wir neue Trikots von der Firma Hikma aus Vienenburg ge-
sponsert bekommen. Hier noch einmal ein ganz großes Dankeschön, wir haben 
uns sehr darüber gefreut.
Zum großen Saisonabschluss am 10. Mai wurde wieder in der Goldenen Aue 
ein Riesenminispielfest ausgerichtet. Dabei wurde in zwei Hallen mit allen Mann-
schaften aus der Handballregion Braunschweig-Göttingen (HRBG) gespielt. 
Die HSG Bad Harzburg/Vienenburg war mit seinen drei Standorten dabei. Wir 
Goslarer haben zurzeit eine Zwergenmannschaft (5-6 Jahre) und eine Riesen-
mannschaft (7-8 Jahre). Wer „Zwergen- und Riesenkinder“ hat, kann sie gerne 
zu mir schicken. 
Zum Saisonabschluss gab es natürlich wieder eine „Mannschaftsfahrt“. Und 
natürlich war sie wieder aktiv und in der Natur.  Bevor es am Sonntagmorgen 
losging, haben wir mit neun Kindern in der MTV-Halle übernachtet. Morgens 
ging es nach einem gemeinsamen Frühstück mit fast allen Kindern, 13 an der 
Zahl, los nach Hohegeiß. Dort hat Rene, unser Outdoor-Survival-Guide, uns 
empfangen. Rene hat den Kindern auf dem Weg zur Lagerstätte im Wald viel 
erklärt und probieren lassen. Manches war süß und lecker, anderes nicht lecker 
und galt nur der Nahrungsaufnahme. Es ging über Wiesen, Stock und Stein in 
den Wald. Dort gab es eine vorbereitete Lagerstätte mit Bach sowie einem Wün-
schebaum. An dem Baum legten die Kids gesammelte Dinge von unterwegs ab 
und wünschten sich dabei was. Vor Ort lernten die Kinder Schlafplätze zu bauen, 
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Minis Vienenburg: Gemeinsam das Gelernte zeigen

Die Vienenburger Minis trainieren jeden Freitag von 16.30 bis 18 Uhr unter der 
Leitung von Finnja Hammer und Pauline Rettberg in der Sporthalle der Ober-
schule Vienenburg. Mit viel Spaß und Freude lernen die Kinder spielerisch die 
Grundlagen des Handballs, üben Passen und Werfen und sammeln Erfahrungen 
in kleinen Teamspielen. Dabei steht immer der Spaß an der Bewegung und 
Teamgeist im Vordergrund. Außerdem nimmt die Mannschaft regelmäßig an 
Minispielfesten teil, bei denen die Kinder gemeinsam ihr Können zeigen und 
wertvolle Handballerfahrungen sammeln.

trinkbares Wasser aus dem Bach zu erkennen, Feuer zu machen und Grillgut 
auf dem Spieß zu grillen. Sie waren alle begeistert und haben problemlos alles 
gerockt. Zum Abschluss haben wir noch gemeinsam in der MTV-Halle Goslar 
Pizza gegessen und dabei über die Ereignisse des Tages und des Wochenendes 
geplaudert. Ein rundum schöner Abschluss. 
Am 05.09.2025 planen wir – die Standorte Bad Harzburg, Goslar und Vienen-
burg – einen gemeinsamen Saisonauftakt in Vienenburg. Hier sollen die Kids 
und Eltern miteinander spielen sowie picknicken und sich dabei kennenlernen.
Die neue Saison beginnen wir mit drei Spielern weniger. Elian, Emil und Nar-
dos sind in die E-Jugend gewechselt. Wir wünschen ihnen auch noch mal auf 
diesem Wege alles Gute und viel Spaß in ihrer neuen Mannschaft. Durch den 
Wechsel sowie auch Abgängen haben wir aktuell nicht genügend Kinder und 
sind gerade noch so spielfähig. Deshalb heißen wir alle Kinder freitags ab 14.30 
Uhr beim Training in der Goslarer MTV-Halle herzlich willkommen, um unseren 
Lieblingssport kennenzulernen.

Also dann, bis bald und viele Grüße
Swana und die Handball Minis aus Goslar
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Five-a-Side: Handball für alle

Seit Ende 2022 finden regelmäßig durch HSG-Urgestein Dieter Hunstock initiierte 
Five-a-Side-Turniere in Bad Harzburg und Vienenburg statt.

Nachdem zunächst nur vereinsinterne Turniere ausgetragen wurden, lud Dieter 
im Mai 2025 zum 1. Five-a-Side-HRBG-Regionsturnier in die Deilich-Sporthalle 
ein. Neben zwei Teams aus Bad Harzburg/Vienenburg & Friends waren Mann-
schaften des MTV Wolfenbüttel und des MTV Geismar aktiv. Das Turnier war ein 
großer Erfolg, und die Teilnehmenden sprachen sich für eine Fortsetzung aus.

Im Gegenzug lud dann der MTV Wolfenbüttel im September 2025 zum 2. Five-
a-Side-HRBG-Regions-Turnier in die Sporthalle Ravensberger Straße ein. Zu-
sammen mit unseren Teammitgliedern waren bei diesem Turnier mehr als 40 
Spielerinnen und Spieler der Vereine VfB Fallersleben, TSV Kleinburgwedel und 
Gastgeber MTV Wolfenbüttel im Handballfieber.

Das nächste Turnier wird wohl nicht lange auf sich warten lassen.

Wer Interesse hat, kann gerne über die HSG-Community der Five-a-Side-Whats-
App-Gruppe beitreten. Dort werden die Termine bekanntgegeben.



Nie war der

Harz so 

erfrischend!


